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VAN DE REDACTIE Leen.zon@planet.nl
Activiteiten en lief en leed:
Els Poppe
06-23417332
Een politieke aardverschuiving, zo noemden alle journalisten en politieke commentatoren egpoppe@kpnmail.nl
de uitslag van de in maart gehouden verkiezingen voor provinciale staten en de Secretariaat:
waterschappen. Vooral omdat de statenverkiezingen ook hun consequenties hebben voor Vd Spiegelstraat 29C,
de samenstelling van de Eerste Kamer. En inderdaad, van de een op de andere dag bleek 4461 LJ Goes
de BoerBurger-Beweging (BBB) vanuit het niets de grootste partij van Nederland. Wat zegt hdj@zeelandnet.nl
dat volgens mij? Dat een groot deel van de bevolking er klaar mee is dat er door politiek Website:
Den Haag niet naar hen wordt geluisterd. Je hoeft het niet met BBB eens te zijn, maar dat www.asggoes.nl
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die partij hoofdzakelijk de stemmen van ontevreden Nederlanders heeft vergaard staat wel vast.

En wat nu, zo moeten we ons afvragen. Het grote politieke spel (hoe kunnen we dit zo goed mogelijk in ons voordeel
uitwerken) is begonnen en we weten nog niet waar dit eindigt.

Voor ons senioren is in ieder geval van belang dat het geluid van de Seniorencoalitie wordt gehoord. Dat geluid verwoordt
onze belangen, o.a. op het gebied van de nieuwe pensioenwet (zie verder in deze nieuwsbrief).

We gaan het zien! Laten we hopen dat het verstand zegeviert en dat ook in politiek opzicht de zon weer gaat schijnen.
Die zon mag trouwens sowieso weer meer gaan schijnen: we zijn klaar met die sombere dagen. Op naar het voorjaar!

In deze nieuwsbrief de gebruikelijke zaken: nieuws van de Koepels en in de rubriek Varia een aantal zaken die voor u
interessant kunnen zijn. Daaronder weer verhalen over (digitale) oplichting. Het wordt voor sommigen misschien
vervelend hier steeds over te moeten lezen, maar het is o zo belangrijk dat steeds te doen omdat er nog zoveel slachtoffers
vallen. Wees dus op uw hoede!

We beginnen de nieuwsbrief met een weergave van het activiteitenplan voor 2023. Volgens ons hebben we hiermee een
mooi en goed aanbod. We hopen dat u dat ook vindt! We wensen u veel leesplezier.
Hans de Jonge, secretaris

CONTRIBUTIE 2023

Aan de ASG-leden die hun contributie voor het jaar 2023 nog niet betaalden, het vriendelijke verzoek om deze zo spoedig
mogelijk aan de penningmeester over te maken. De contributie bedraagt per jaar voor een alleenstaande € 24,- en voor
gehuwden/samenwonenden € 40,-. Overmaken kan op rekening
NL23 RABO 0308 4829 21 t.n.v. ASG Goes onder vermelding van ‘contributie 2023’.
Dank alvast voor uw medewerking!

ACTIVITEITENPLAN ASG 2023

e Algemene Ledenvergadering
Het bestuur heeft besloten de Algemene Ledenvergadering (ALV) dit jaar te houden op maandag 1 mei 2023, aanvang
10.30 uur. Locatie: De Pit in Goes-Zuid. U wordt bij deze uitgenodigd die vergadering bij te wonen.

De ledenvergadering zal worden gecombineerd met de vergadering van het bestuur. De ledenvergadering start om
10.30 uur. De bezoekers krijgen koffie met gebak geserveerd. Na afloop van de ledenvergadering vergadert het bestuur
verder over de eigen agenda.
De agenda voor de ALV zal ter plaatste worden uitgereikt. Deze bevat in ieder geval de volgende punten:

Vaststellen van de (financiéle) jaarstukken

Een inhoudelijke terugblik op het afgelopen jaar

De ontwikkelingen binnen de vereniging (ledental, toekomst enz.)

De activiteiten voor het lopende jaar

Het is van belang dat we vooraf weten op hoeveel mensen we kunnen rekenen. Als u komt wilt u dat dan s.v.p. uiterlijk
24 april melden aan Els Poppe? Dat kan op egpoppe@kpnmail.nl of telefonisch op 06-23417332

e Autotocht in mei

Op donderdagmiddag 11 mei organiseren we een autorit. We bezoeken
wijnboerderij Boonman in Nieuwdorp en daarna gaan we wat drinken in het
restaurant van het vliegveld Midden-Zeeland te Arnemuiden.

U wordt thuis opgehaald door vrijwillige chauffeurs en we ontmoeten elkaar om
14.00 uur bij de Wijnboerderij in Nieuwdorp. We worden ontvangen met koffie
met iets lekkers. Vervolgens krijgt u een korte rondleiding op de wijnmakerij. In
het winkeltje kunnen allerlei lekkere dingen worden gekocht. We sluiten de dag af
met een drankje in het restaurant van vliegveld Midden-Zeeland. Als het meezit
op het terras en met uitzicht op het stijgen en landen van vliegtuigen. Omstreeks 17.30 uur bent u weer thuis.

De kosten voor deze middag bedragen € 9,00 voor leden, € 15,00 voor niet-leden. Aanmelden voor 3 mei door storting
van het bedrag op bankrekening NL23 RABO 0308 4829 21 ten name van ASG Goes. Ook kunt u zich per e-mail
aanmelden op iza.con@kpnmail.nl
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Wij vragen dringend chauffeur vrijwilligers om deze middag de mensen, die zelf niet kunnen rijden, als gast mee te
nemen. U wordt deze middag vrijgehouden en ontvangt een kleine vergoeding. Aanmelden kan bij Izaak de Graaf op tel.
0113-220111 of per e-mail. Iza.con@kpnmail.nl

e Boottocht naar de Maasvlakte

Op maandag 31 juli 2023 organiseren we een boottocht
vanaf Lage Zwaluwe naar de Rotterdamse Maasvlakte.
Een schitterende, goed verzorgde tocht met het nieuwste
volledig elektrisch aangedreven schip, de Z9, van rederij
‘De Zilvermeeuw’.

Dit mooie rondvaartschip voert ons via de Dordtse Kil
langs Dordrecht over de Oude Maas en het Hartelkanaal
naar de Maasvlakte. Daar rollen je de ogen uit het hoofd
als we langs al die enorme containerschepen varen.

Op de terugreis varen we via de Nieuwe Waterweg door
het centrum van Rotterdam, waarna we via de Noord
langs Dordrecht varen en vervolgens over de Dordtse Kil en onder de Moerdijkbruggen door weer koers zetten naar de
aanlegplaats in Lage Zwaluwe. Daar staat onze bus weer te wachten voor de terugreis naar Goes.

Dit is een hele mooie, maar ook lange tocht. We vertrekken om 7.45 uur uit Goes en zijn pas rond 19.00 uur ’s avonds
weer thuis. Als u mee wilt moet u dat wel goed bedenken natuurlijk. Maar, als u meegaat krijgt u een onvergetelijke dag
voorgeschoteld. En zoals gewoonlijk zullen we de mensen die dat nodig hebben weer zoveel mogelijk ondersteunen.

Dit is natuurlijk een vrij kostbare tocht, vooral omdat we ook nog een bus moeten huren. Maar, door financiéle
meevallers als gevolg van corona konden we de laatste jaren een reserve opbouwen, waardoor we nu een forse korting
kunnen geven. Daardoor is de prijs slechts € 39,50 euro. Dat is nog stevig, maar de dag is volledig verzorgd: u krijgt 2x
koffie/thee met gebak, rond het middaguur een uitgebreide lunch en halverwege de middag een gemengde snack.

De kosten voor deelname bedragen zoals gezegd € 39,50 per persoon. U mag eventueel ook een introducee meevragen.
De kosten daarvoor bedragen € 59,50 per persoon.

In de nieuwsbrief van mei/juni zullen we deze aankondiging met uitgebreid programma nog een keer herhalen. Dan
vermelden we ook hoe en bij wie u zich kunt aanmelden. We plaatsen deze aankondiging alvast in deze nieuwsbrief
zodat u er wat langer over kunt nadenken.

e Tweede autotocht eind augustus
Eind augustus organiseren we een tweede autotocht. Informatie daarover nemen we op in de nieuwsbrief van mei/juni.

e Kerstbijeenkomst 11 december
Op maandag 11 december hebben we de Kerstviering vastgelegd. Meer informatie over het programma en de locatie
volgt in de nieuwsbrief van september/oktober.

NIEUWS VAN DE KOEPELS

» SENIORENCOALITIE: APOTHEKERS MOETEN CONTANT GELD ACCEPTEREN

Apothekers moeten verplicht worden om contant geld te accepteren, vinden de
ouderenorganisaties van de Seniorencoalitie. Uit nieuwe cijfers van De Nederlandsche
Bank blijkt dat bij 12% van de apotheken alleen nog maar met pin kan worden betaald.
Dat is onacceptabel.

Niet alle ouderen kunnen of willen met de pinpas betalen. Met name mensen die niet
online bankieren hebben graag contant geld in de portemonnee, zodat ze precies weten
hoeveel geld ze nog kunnen uitgeven. Zij kunnen niet snel even hun saldo op de rekening controleren.

ANBO, KBO-PCOB, Koepel Gepensioneerden en NOOM vinden dat deze groep nu door sommige apotheken wordt
buitengesloten. Juist deze branche moet voor iedereen toegankelijk zijn. Een patiént die zijn medicijnen komt ophalen,
moet deze contant kunnen betalen. Hij kan namelijk niet zomaar even naar een andere apotheek. Ook in bijvoorbeeld
bibliotheken en ziekenhuizen is het van belang dat er een mogelijkheid blijft om contant te betalen.
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Uit het DNB-onderzoek komt verder naar voren dat 4% van alle winkeliers geen contant geld accepteert. Dat percentage
ligt in sommige branches een stuk hoger, zoals bij de al genoemde apotheken en bij bioscopen (22%).

Wettig betaalmiddel

Om te zorgen dat alle ouderen volop kunnen blijven meedoen in de samenleving is het belangrijk dat contant geld goed
bruikbaar blijft. ledereen moet zelf kunnen kiezen voor cash of pin. Contant geld is en blijft een wettig betaalmiddel.
De enige reden om geen contant geld (meer) te accepteren is volgens de Seniorencoalitie als de veiligheid in het geding
is. Dat kan bijvoorbeeld het geval zijn in de bus: van een chauffeur kan niet worden verwacht dat hij of zij met een tas
vol contant geld rondloopt.

Acceptatieplicht

Dit is ook vastgelegd in het Convenant Contant Geld van vorig jaar. Het convenant bevat afspraken tussen o.m. winkeliers
en seniorenverenigingen. Daarin zeggen winkeliers toe dat ze contant geld blijven accepteren. Daar kan alleen van
worden afgeweken als de veiligheid in het geding is.

In Nederland geldt op dit moment geen acceptatieplicht voor contant geld. Voor apotheken en overheidsdiensten moet
deze er wel komen, vinden de seniorenorganisaties. Winkels die er voor kiezen om geen contant geld meer te
accepteren, moeten dat duidelijk aangeven bij de ingang van de winkel. Mensen die contant willen betalen, kunnen dan
direct besluiten om naar een concurrent te gaan die nog wel cash accepteert.

» GEEN LAGERE AOW MEER DOOR ACHTERSTALLIGE PREMIES

De hoogte van een AOW-uitkering is afhankelijk van het aantal jaren dat iemand hiervoor verzekerd is geweest. Daarbij
wordt op het moment dat het recht op uitkering ingaat vijftig jaar teruggekeken. Voor elk kalenderjaar geldt dan dat
men verzekerd is (geweest) als men dat jaar ingezetene was of aan de loonbelasting onderworpen is geweest. Voor elk
jaar dat men niet aan deze criteria heeft voldaan wordt een korting van 2% op de bruto AOW toegepast.

Een ruwe berekening aan de hand van relevante CBS-cijfers leert dat de uitkering voor de ruim 3 miljoen AOW-
gerechtigden in 2021 neerkwam op gemiddeld 65% van het volledige bedrag. Migratie is natuurlijk een belangrijke reden
om niet een volledige AOW te ontvangen, maar de wet kent er nog meer die als gevolg hebben dat de AOW met 2%
gekort wordt. Een minder bekende is wellicht de situatie dat in enig kalenderjaar verzuimd is AOW-premie af te dragen
terwijl dat wel verplicht was, in de wet "schuldig nalatig" genoemd.

In de Kamer ligt nu een wetsvoorstel om deze kortingsregel te schrappen. Met name mensen die in het verleden een of
meerdere jaren geen premies hebben afgedragen, meestal als gevolg van uiteenlopende persoonlijke/financiéle
problemen, profiteren daarvan. Deze maatregel heeft tot gevolg dat de uitkering voor een kleine groep AOW'ers (0,5%)
voor de rest van hun leven ongeveer 2% omhoog gaat.

Meer informatie vindt u via deze link naar de website van de Rijksoverheid.

» AOW VANAF 1JULI 2023
Het minimumloon wordt tweemaal per jaar aangepast aan de verwachte ontwikkelingen van de Cao-lonen. De ramingen
die het CPB hierover afgeeft zijn daarbij bepalend en begin maart is de verwachting voor de rest van dit jaar gepubliceerd.

Het gaat nu om een reguliere aanpassing. Afgelopen januari kwam daar een extra verhoging van 8,05% bovenop.

Deze aanpassingen werken door in de AOW. Het huidige bedrag per maand van € 968,84 stijgt daardoor naar € 988,15.
Voor alleenstaanden zijn de bedragen € 1.425,80 en € 1.454,15. Deze bedragen zijn exclusief de Inkomensondersteuning
(IOAOW). Normaal gesproken zou die voor dit jaar uitgekomen zijn op € 28, maar is verlaagd tot € 5. In de Eerste Kamer
is nog een motie aangenomen (een zogenaamde novelle) om deze verlaging per 1 juli terug te draaien. Eind januari heeft
de minister voor armoedebeleid laten weten deze motie, die een koopkrachtreparatie van 2% voor de laagste inkomens
zou betekenen, niet uit te voeren. In haar antwoord verwijst ze, zoals al vaak eerder, naar de extra verhoging begin dit
jaar. Ze gaat daarmee totaal voorbij aan het feit dat het koopkrachtverlies van 2% met name voor senioren met een niet
volledige AOW-opbouw een stuk hoger kan liggen.

» DE VERKIEZINGSUITSLAG EN DE NIEUWE PENSIOENWET

Woensdag 15 maart mocht Nederland naar de stembus om te stemmen voor Provinciale Staten en de waterschappen.
De meeste belangstelling ging echter uit naar de gevolgen van de verkiezingen voor de nieuwe samenstelling van de
Eerste Kamer en naar de gevolgen daar weer van voor de politieke machtsverhoudingen in ons land.
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Helder is dat de verkiezingen een aardverschuiving teweeg hebben gebracht. En dan vooral
aan de rechterkant van het politieke spectrum: werd vier jaren geleden Forum voor
Democratie (FvD) de grootste, deze keer ging de BoerBurgerBeweging (BBB) er met de
overwinning vandoor en werd FvD gedecimeerd. Aan de linkerkant vierden overigens ook
PvdA en Groen Links een overwinning, hoewel ze volgens de laatste inzichten (de verdeling
van restzetels blijft lang ongewis) samen straks in de Eerste Kamer evenveel zetels gaan
innemen als nu ze nog afzonderlijk van elkaar in de Senaat zitten.

En de coalitiepartijen? Die verloren alle vier. Waarmee de minderheid die ze ook nu al in de Eerste Kamer hebben nog
verder wordt verkleind. Nuancering daarbij is overigens wel dat het kabinet straks zowel ‘over links’ als ‘over rechts’ kan
proberen een meerderheid voor haar plannen te realiseren, want beide combinaties kunnen meer dan de voor een
meerderheid in de Senaat benodigde 38 voorstemmen opleveren.

Interessant is natuurlijk wat de uitslag van de verkiezingen betekent voor bijvoorbeeld het lot van de nieuwe Pensioen-
wet. Al op de verkiezingsavond zelf liet Caroline van der Plas, politiek leider van BBB, weten dat haar partij niet alleen
tegen de stikstofplannen van het kabinet is, maar ook tegen de nieuwe Pensioenwet. Tegelijkertijd werd duidelijk dat
‘Pensioenen’ niet in de top vijf van overwegingen stond die voor kiezers een rol speelden bij het uitbrengen van hun
stem. Dat waren achtereenvolgens de onbekwaamheid van ministers, stikstof, gezondheidszorg, immigratie/integratie
en klimaat. Bovendien verloren de partijen die zich het felst tegen de nieuwe Pensioenwet verzetten allemaal: zowel
PVV, SP als 50+ leverden zetels in. Daarnaast is het heel goed mogelijk dat BBB straks door de coalitie voor het blok
wordt gezet: ‘Kies maar waar je concessies van ons wilt. Op het stikstofdossier of op pensioenen, niet op allebei.’

Of het zover komt, is natuurlijk de vraag. Want hoewel de meerderheid voor de nieuwe Pensioenwet in de Eerste Kamer
in haar nieuwe samenstelling slinkt, blijft het aantal voorstemmers groter dan het aantal tegenstemmers. Bovendien is
de planning van de wetsbehandeling in de Senaat nog steeds zo dat véér het aantreden van de nieuwe Eerste Kamer
(op 30 mei) over de wet zal worden gestemd. In de huidige samenstelling dus, met een comfortabele meerderheid.

Of die planning wordt gehaald? Afgelopen week werden meer dan 1000 schriftelijke vragen bij de minister ingediend.
Daarbij zaten alle vragen die de Koepel Gepensioneerden eerder samen met haar partners in de Seniorencoalitie (ANBO,
KBO-PCOB en NOOM) bij senatoren hadden aangedragen. Afgesproken is dat de minister vier weken voor haar
beantwoording krijgt. Die zal ze vermoedelijk niet nodig hebben: door alle verloven op het ministerie in te trekken,
slaagde ze er eerder in de meer dan 3000 vragen die in de Tweede Kamer werden gesteld in recordtempo te
beantwoorden. Bovendien heeft ze haast. Nog steeds.

In de tussentijd gaat de Eerste Kamer (net zoals de Tweede Kamer dat deed) in gesprek met de Nederlandse Bank en de
commissie parameters. Die laatste bracht in november haar rapport uit met de aannames rondom bijvoorbeeld het
veronderstelde rendement op aandelen en de te verwachten inflatie die pensioenfondsen moeten hanteren bij hun
rekensommen.

Ook de Koepel Gepensioneerden zit uiteraard niet stil: de gesprekken met senatoren gaan gewoon door. Binnenkort
wordt bijvoorbeeld opnieuw gesproken met de woordvoerders van PvdA en Groen Links. Voorstanders van de wet, maar
ook in de positie dat ze de kiezer moeten uitleggen dat ze een steeds onpopulairder kabinet aan een meerderheid willen
helpen voor een wet waar nog steeds heel veel discussie en onduidelijkheid over bestaat.

Wordt vervolgd dus. Alweer.

» ZORGEN OVER UITVOERING NIEUWE PENSIOENWET

Nu de Eerste Kamer zich buigt over de nieuwe Pensioenwet heeft de Koepel Gepensioneerden er (nog eens) op
aangedrongen kritisch te kijken naar de uitvoerbaarheid van de wet. Dat hoort niet alleen bij de taken van de Senaat
wanneer ze een wet beoordeelt, daar is in dit geval ook alle reden toe.

Die uitvoerbaarheid kwam ook aan de orde tijdens het gesprek met voorzitter Ger Jaarsma van de Pensioenfederatie
tijdens de recente Algemene Vergadering van de Koepel Gepensioneerden. Hoewel Jaarsma aangaf dat
pensioenfondsen de wet “echt wel kunnen uitvoeren” (waarbij hij ook opmerkte dat er ook dingen fout zullen gaan...),
zijn er inmiddels steeds meer signalen vanuit de pensioenwereld zelf dat het allemaal niet zo eenvoudig is. Minstens net
zo zorgelijk zijn de signalen dat het straks misschien niet zozeer sociale partners en pensioenfondsen zijn die bepalen
hoe de op de nieuwe wet gebaseerde pensioenregelingen eruit gaan zien, maar dat pensioenuitvoerders feitelijk gaan
voorschrijven wat wel en niet mogelijk is. Inmiddels worden op meerdere plekken over en weer al brandbrieven
gestuurd en stevige gesprekken gevoerd tussen pensioenfondsen en uitvoerders. Over of overstappen wel op de door



sociale partners en fondsen gewenste datum kan bijvoorbeeld. Of over de door de uitvoerder daarvoor in rekening te
brengen kosten (die uiteindelijk door deelnemers en gepensioneerden worden opgebracht).

Koepelvoorzitter John Kerstens: ‘Het in 2019 door kabinet, vakbonden en werkgevers gesloten pensioenakkoord zat
voordevol beloftes. Van “iedereen gaat erop vooruit” tot “het wordt allemaal transparanter en duidelijker”. Bij de
vertaling van dat akkoord in de nieuwe wet zijn bij al die beloftes nogal wat vraagtekens te plaatsen. Tot op de dag van
vandaag blijft bijvoorbeeld onduidelijk of mensen er echt op vooruit gaan. Daarom hameren we daar als Koepel
voortdurend op. Hetzelfde geldt als het gaat om die transparantie en duidelijkheid. De wet is zo complex dat ik al eens in
de krant heb geroepen dat het “niet uit te leggen, amper uit te voeren en al helemaal niet te begrijpen is”. Laten we
eerlijk zijn: bij het maken van wetten is de uitvoering ervan altijd een ondergeschoven kindje. Dat heeft de politiek zelf
ook erkend. Maar daar dan ook conclusies uit trekken en werk van maken, dat gebeurt dan weer niet automatisch. En
dat moet wel, want niet politici zelf maar burgers (in dit geval bijvoorbeeld gepensioneerden) worden de dupe als het
fout gaat.”

> ENQUETE OUDERENZORG

De Raad van Ouderen adviseert het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en
Raa Praten mét ouderen, Sport (VWS) en andere partijen die actief zijn in de ouderenzorg en vraagt
a Mgt Dunr apgeren aandacht voor relevante thema’s. De Raad van Ouderen is sinds 2018 actief en is

O u e ren onderdeel van Beter Oud, waarbij ook de Koepel Gepensioneerden is aangesloten.
De Raad van Ouderen bereidt een advies voor rondom de zorg over de

ouderenzorg en heeft daarvoor een korte enquéte (invultijd ca, 2 min.) samengesteld. De Koepel Gepensioneerden

vraagt de lidverenigingen om deze enquéte onder hun leden te verspreiden teneinde het onderzoek zo breed mogelijk

uit te zetten. Ook mantelzorgers kunnen de enquéte invullen. Aan dat verzoek voldoen we bij deze.

De link naar de enquéte is: https://nl.surveymonkey.com/r/DPQ8NJR

> KRIJGT U AOW EN AANVULLEND PENSIOEN? DOE DAN BELASTINGAANGIFTE, MOGELIJK HEBT U RECHT
OP TERUGGAVE

Hebt u naast AOW aanvullend pensioen? En hebt u geen brief van de Belastingdienst gekregen waarin staat dat u
aangifte inkomstenbelasting over 2022 moet doen? Dan is er misschien te veel belasting over uw inkomen ingehouden.
U kunt dat geld terugkrijgen. Maar daarvoor moet u wel belastingaangifte doen. Ook als u dat normaal gesproken niet
doet. Vul de aangifte in op Mijn Belastingdienst en u ziet meteen of u nog geld terug kunt krijgen. Hulp nodig? Kijk op
belastingdienst.nl/hulp voor de hulp die bij u past.

Drie tips om na te gaan of u geld kunt terugkrijgen:

Tip 1: Vul de aangifte voor proef in. U kunt een aangifte voor proef invullen op Mijn Belastingdienst. Zolang u de
gegevens niet verstuurt, doet u geen aangifte. Ga naar belastingdienst.nl/aangifte en log in met uw DigiD.

Tip 2: Let op mogelijke aftrekposten, zoals zorgkosten. Had u in 2022 zorgkosten die niet zijn vergoed door uw
zorgverzekering en niet onder uw eigen risico vallen? Dan kunt u deze kosten mogelijk aftrekken. Hierdoor krijgt u
mogelijk meer geld terug. Voorbeelden zijn kosten voor fysiotherapie, medicatie of vervoer van en naar uw arts. Kijk op
belastingdienst.nl/zorgkosten om te zien of uw zorgkosten aftrekbaar zijn.

Tip 3: U kunt tot 5 jaar belasting terugvragen. Dit jaar kunt u over 2018 tot en met 2022 belasting terugvragen. Dus
hebt u dit nog niet eerder gedaan? Dan kan dat alsnog. Misschien kunt u ook over die jaren nog geld terugkrijgen.

Meer weten?
Kijk op belastingdienst.nl/aow-pensioen.

Hulp bij de belastingaangifte

Wilt u hulp bij het invullen van de aangifte? Een beetje extra hulp is nooit ver weg. Misschien kan een familielid helpen,
of iemand in uw omgeving. Of kunt u bij de bibliotheek of een andere organisatie terecht met uw vragen. Ook de
Belastingdienst zit klaar om vragen te beantwoorden: telefonisch, via de website en bij belastingkantoren en
steunpunten. Ga voor hulpmogelijkheden naar belastingdienst.nl/hulp. Komt u er toch niet uit? Bel dan de
BelastingTelefoon: 0800 — 0543.

In de vorige nieuwbrief schreven we al dat ook ASG haar leden helpt bij het invullen van het belastingformulier.
Voorwaarde is dat uw jaarinkomen niet hoger is dan modaal (40.00 euro per jaar). U kunt hiervoor bellen met Leen van
Zon: 0113-270144 of mailen: leen.zon@planet.nl.


https://www.letsmail.nl/t/r-l-ttlihlld-hhltduob-y/
https://nl.surveymonkey.com/r/DPQ8NJR
https://www.letsmail.nl/t/r-l-ttlkltg-hhltduob-j/
https://www.letsmail.nl/t/r-l-ttlkltg-hhltduob-t/
https://www.letsmail.nl/t/r-l-ttlkltg-hhltduob-i/
https://www.letsmail.nl/t/r-l-ttlkltg-hhltduob-d/
https://www.letsmail.nl/t/r-l-ttlkltg-hhltduob-h/

VARIA

» ACTIEF OP MARKTPLAATS? LET OP DEZE NIEUWE OPLICHTINGSTRUC MET NEPWEBSITE

Bent u actief op Marktplaats? Let dan goed op, want er is een nieuwe oplichtingstruc

2 Mﬂrktplﬂﬂts met een nepwebsite in omloop. Zo krijgen criminelen op sluwe wijze uw bankgegevens
in handen. Deze truc wordt toegepast op zowel kopers als verkopers. Maar hoe gaat

die in zijn werk? En hoe herkent u deze?

Tweedehands is een tweede kans

Door op Marktplaats zaken te doen, kunt u nog wat verdienen aan spullen die u niet meer wilt hebben. Of u schaft juist
iets aan voor een mooie prijs. Op die manier koopt u ook nog eens duurzamer. Een goed plan, zo lijkt het. Maar er zijn
helaas ook oplichters actief op het platform, waardoor u als gevolg van een oplichtingstruc met lege handen, en
misschien zelfs een lege portemonnee, kunt achterblijven.

De oplichtingstruc

De truc werkt als volgt. Is er iemand geinteresseerd in wat u te koop aanbiedst, of bent u juist degene die een bod plaatst,
dan vraagt de tegenpartij om het gesprek op Whatsapp voort te zetten. Op zich is dat niet vreemd, maar wees wel op
uw hoede als u dit wordt gevraagd. Daarna stuurt de persoon u een link naar de website: koper-bescherming.com/
marktplaats/platform. De website ziet er geloofwaardig uit, en lijkt van Marktplaats afkomstig, maar dit is niet het geval.

Oplichtingstruc met bankgegevens

Klikt u wel op de site, dan wordt u gevraagd om te betalen met iDeal en om uw bankgegevens in te vullen ter verificatie.
De website wekt de indruk u en de andere persoon juist te willen beschermen tegen oplichting. Maar niets is minder
waar. Klikt u op Kies uw bank, dan wordt u doorverwezen naar een neppe pagina. De oplichters zouden van maar liefst
11 banken een neppe pagina hebben aangemaakt. Het gaat om deze banken: ING, ABN AMRO, Rabobank, SNS Bank,
ASN Bank, Triodos, Van Lanschot, bung en Knab.

Kiest u uw bank en drukt u op bevestigen, dan komt u op de neppe aangemaakte pagina van uw bank. Hier moet u dan
inloggen. Voor de oplichters is het daarna kinderspel: ze hebben uw gegevens.

Voorkom oplichting

Trap dus zeker nietin deze oplichtingstruc. Onthoud ook goed dat u als koper uw betrouwbaarheid niet hoeft te bewijzen
met uw gegevens. Vraagt een verkoper op een online handelsplaats dus naar uw persoonlijke gegevens? Geef die dan
niet. Wees ook voorzichtig als iemand u vraagt 1 cent over te maken ter bevestiging. Bent u toch slachtoffer geworden
van oplichting via Marktplaats, door deze Marktplaats-truc of op een andere manier? Meld dit dan bij de politie. Dit kunt
u doen via het Meldpunt Internetoplichting. Marktplaats ontvangt dan een deel van de aangifte en neemt waar
mogelijk maatregelen. Bron: Meldpunt van Omroep Max

» _MEER OUDEREN FINANCIEEL MISBRUIKT DOOR FAMILIE EN VRIENDEN

Jaarlijks zijn zo’n 30.000 ouderen in Nederland slachtoffer van financieel misbruik. Ze worden uitgebuit of compleet
kaalgeplukt door een buurman, een belastingadviseur, een verzorgende, of zelfs door een eigen familielid. Miljoenen
bankrekeningen worden geplunderd, persoonlijke bezittingen verdwijnen, en soms weten daders complete woningen en
erfenissen binnen te hengelen. De schade loopt uiteen van duizenden euro’s tot tonnen, en soms miljoenen.

Komt steeds vaker voor

Het aantal gevallen op het gebied van financieel misbruik van ouderen neemt toe. Dit stellen advocaten en onderzoekers
van uitbuiting van ouderen. Ze wijzen op het toenemend aantal ouderen. Deze ouderen moeten langer thuis blijven
wonen en kampen steeds vaker met aandoeningen als dementie. Dat maakt veel (vermogende) ouderen kwetsbaar.

Bestolen door dochter

In de uitzending vertelt Frank van Os over het financieel misbruik van zijn onlangs overleden tante Wilma (81). Als
weduwe verkoopt ze in 2015 haar bakkerij annex woning in Helmond. Hier had ze decennialang met haar man gewoond
en gewerkt. Met haar dochter en schoonzoon verhuist ze vervolgens naar een dorp in Friesland. Binnen een jaar troggelt
dit stel de weduwe de complete opbrengst van de woning af, bijna 140.000 euro. De complete buit geven ze uit, veelal
aan luxe aankopen. Het stel belandt hiervoor in de cel.


https://www.maxmeldpunt.nl/oplichting/marktplaats-waarschuwt-voor-gevaarlijke-linkjes/
https://www.politie.nl/aangifte-of-melding-doen#u-bent-opgelicht-bij-een-aankoop-of-verkoop-via-internet
https://help.marktplaats.nl/s/article/welke-maatregelen-neemt-marktplaats-bij-oplichting

Geen uitzondering

Deze ernstige vorm van financieel misbruik van ouderen is bepaald geen uitzondering. Dit blijkt uit een rondgang langs
deskundigen, onder wie advocaten, executeurs van nalatenschappen en onderzoekers van uitbuiting. Relatief vaak zijn
de slachtoffers eenzame en alleenstaande ouderen, niet zelden emotioneel en fysiek afhankelijk. Ze hebben hulp nodig
bij administratie en geldzaken en zitten verlegen om zorg en aandacht.

Van kwaad tot erger

Precies daar maken plegers misbruik van. In veel gevallen begint de uitbuiting klein. Een zoon helpt zijn oude moeder
met boodschappen doen en pint ook wat inkopen voor zichzelf. Maar dit gaat van kwaad tot erger. Of een
mantelzorgende dochter vindt na jaren zorg voor haar moeder dat haar inspanningen best beloond mogen worden. Ze
haalt wat geld van moeders rekening, en praat dat goed als een ‘voorschot op de erfenis’.

Vreemden in het testament

Geregeld zijn de daders kennissen, buren of zelfs wildvreemden. Theo Trompetter, die als medisch adviseur en
forensisch arts onderzoek doet naar financieel misbruik, ziet dagelijks gevallen waar het hopeloos is misgegaan. In één
geval maakt een stel hun oude buurman duizenden euro’s afhandig door jarenlang voor hem te koken, maar wel tegen
restaurantprijzen. Vervolgens overtuigen ze de man zijn testament te wijzigen. Na zijn overlijden gaan de twee ‘helpers’
er met zijn complete vermogen vandoor, bijna een half miljoen euro.

Zo werkt het.

Nickey Smelt ziet veel gevallen van uitbuiting in haar functie als executeur van nalatenschappen en als lid van het
Aanjaagteam Veilig Ouder Worden van het ministerie van VWS. Er is steeds hetzelfde patroon. Het begint met iemand
paaien, dan indoctrineren, isoleren en tenslotte kaalplukken. De schade is zeker niet alleen financieel. Slachtoffers
schamen zich vaak diep. Ze raken hun vertrouwen in de mensheid kwijt. Veel uitbuiting wordt dan ook niet gemeld.
Smelt denkt dat één op de tien ouderen op de één of andere manier wordt misbruikt. Ook na melding is het misbruik
vaak moeilijk hard te maken zegt advocate Petra Knoppers. Want bewijs maar eens dat iemand tegen zijn zin geld of
spullen is afgepakt. Voorkom dit. Neem als het enigszins kan maatregelen waarmee u zichzelf beschermt tegen financieel
misbruik. Een daarvan is het opstellen van een levenstestament, waarin is vastgelegd wie geldzaken mag regelen als de
betrokkene dat zelf niet meer goed kan, en ook wie daar toezicht op houdt. Lees in dit artikel hoe u kunt voorkomen
dat u zelf of iemand die u kent financieel wordt misbruikt. Bron: Meldpunt van Omroep Max

» BEWEEGTIPS VOOR ELKE DAG

Bewegen is goed, maar hoe doe je dat? BeterOud geeft tips om meer te bewegen.

In de buurt

ebinnen of buiten sporten;

emeedoen aan een mix van activiteiten of juist aan één bepaalde activiteit;
emeedoen aan een sociale activiteit of individueel bewegen.

Waar kun je bewegen?

1. Sportverenigingen

Sportverenigingen hebben ook steeds meer een alternatief aanbod. Denk hierbij aan: wandelgroepen of nordic walking,
walking football/wandelvoetbal, dynamic tennis, gymnastiek (bijvoorbeeld masters trendweken voor 45- of 70-
plussers), Jeu de boules of koersbal

2. Plaatselijke organisaties in welzijn

Organisaties in welzijn organiseren specifieke lessen voor ouderen om te bewegen. Bijvoorbeeld ‘Meer Bewegen voor
Ouderen (MBvO)'. Bijvoorbeeld door gymnastiek, of (volks)dans, zitdans of een mix van oefeningen en spel.

3. Zwembaden en sportscholen

Bij zwembaden en sportscholen heb je de mogelijkheid om vrij te bewegen. Maar je hebt hier ook een begeleid aanbod.
Dit niveau is ook geschikt voor ouderen.

4. Fysiotherapeut

Een fysiotherapeut helpt je eigenlijk alleen als je specifieke begeleiding nodig hebt. Maar zij kunnen ook helpen als je
bang bent om te vallen. Ook kunnen zij advies geven over activiteiten als je problemen ervaart bij bewegen.

5. Buurtsportcoaches

Buurtsportcoaches zorgen ervoor dat iedereen kan bewegen en sporten in de eigen omgeving.


https://www.maxmeldpunt.nl/oplichting/dit-kunt-u-doen-om-financieel-misbruik-te-voorkomen

Vind een beweegactiviteit in jouw buurt

Kijk op de website van je gemeente of in de gemeentegids voor contactgegevens. In de plaatselijke krant en de regionale
krant vind je ook regelmatig informatie over activiteiten in de buurt voor beweging.

Tip: Op Google vind je een overzicht van activiteiten. Zoek op een gewenste activiteit. Bijvoorbeeld: ‘wandelen Utrecht’.
Tip: Je kunt meestal gratis een keer een les of een dag iets proberen. Daarbij kun je soms ook iemand meenemen.

Beweegoefeningen voor thuis

Op de website van Beter Oud vind je ‘De Beweegposter’.

Op De Beweegposter staan oefeningen die je thuis kunt uitvoeren. Hierdoor leer je meer en beter te bewegen.

Tip: Je kunt deze poster ook uitprinten met de printknop bovenaan de pagina. Bekijk op BeterOud een overzicht van
‘Binnenactiviteiten voor ouderen’

Huishouden
Ook simpele klussen in het huishouden helpen om meer te bewegen. Niet al deze klussen vragen evenveel beweging en
energie. Maar evengoed dragen ze wel bij aan de conditie.

Fietsen
Fietsen kan op veel manieren. Je kan toerfietsen, wielrennen, mountainbiken, fietsen op een tandem
en nog meer. Hierbij kun je ervoor kiezen om alleen te fietsen of in groepen. Hieronder vind je een
paar handige websites waar je bijvoorbeeld fietsroutes kunt vinden:
Nederland Fietsland, \D
In het landschap, of
Fietsen123.
Eigen route plannen: routeplanner van de Fietsersbond of het knooppuntennetwerk.
Buiten Nederland fietsen: route plannen via Fietsrouteplanner.eu.
De Fietsersbond organiseert ‘fietsfeestjes’ voor senioren. Hier krijgen senioren bijv. informatie over veilig fietsen.

Weet u dat u in de zomermaanden in de omgeving van Goes kunt fietsen met SMWO? De tochten zijn steeds op
donderdag vanaf 13.30 uur, volgens het onderstaande schema:

25 mei, vanaf het Heer Hendrikhuis in ’s Heer Hendrikskinderen

15 juni, vanaf het Wilhelminahuis in Wilhelminadorp

20 juli, vanaf het Hendrikhuis

17 augustus, vanaf het Wilhelminahuis

21 september vanaf het Hendrikhuis
Wilt u meefietsen? Meld u dan aan bij Els Poppe op egpoppe@kpnmail.nl of telefonisch op 06-23417332.

Wandelen
Wandelen kan op veel manieren en in veel vormen. Krijg inspiratie door naar de websites hieronder te gaan.
wandel.nl: georganiseerde wandeltochten, wandelreizen en nieuws over wandelen
wandelnet.nl: startpunt voor wandelend Nederland
Landelijk Wandelprogramma: een overzicht van wandeltochten. Deze worden georganiseerd door wandel-
verenigingen die bij de Koninklijke Wandelbond Nederland (KWbN) zijn aangesloten.
Nordic walking: overzicht van mogelijkheden voor nordic walking
Avondvierdaagse
ANWB-wandelroutes
NS-wandelroutes

Tuinieren
Actief buiten bezig zijn en ook nog eens resultaat van je werk zien. Tuinieren is een dankbare activiteit waarin je beweegt.
Interessante websites:

Vereniging ‘Groei & Bloei’, op Groei.nl. Dit is een vereniging van liefhebbers van tuinen en tuinieren.

Op Buitenleven.nl vind je een overzicht van alle onderdelen van tuinieren.

Dansen
Je kunt ook meer bewegen door te gaan dansen. Op deze manier beweeg je genoeg. Het geeft plezier en je leert nieuwe
mensen kennen. Bij het dansen is er aandacht voor je conditie, het evenwicht en je wordt bewust van je lichaam. Er zijn
veel mogelijkheden om te gaan dansen. Bijvoorbeeld bij dansscholen of in sommige verzorgingshuizen. Ook zijn er
initiatieven die zich juist op een speciale dansstijl richten, of die speciaal voor mensen met Parkinson zijn opgericht.
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Ben je benieuwd wat er bij jou in de buurt te doen is? Kijk bij de dansscholen naar het aanbod. Ook kan je kijken bij het
Centrum voor de Kunsten of op Google zoeken naar dansen en bewegen in jouw woonplaats. Hieronder vind je inspiratie
van een aantal dansideeén voor ouderen:
Granny HipHop crew: Deelnemers tussen de 60-90 jaar leren in twaalf weken te dansen op hiphop. De lessen Granny
Hiphop worden gegeven in het verzorgingshuis. Meer informatie: The Granny HipHop Crew op Facebook
Stichting Dance Connects: Moderne dansles voor iedereen van 60 jaar en ouder, met fantasie en creativiteit. Meer
informatie: www.danceconnects.nl/

Minder zitten: kom in beweging!

We zitten best wel veel. We doen dan heel gewone dingen: tv kijken, eten, de krant lezen, skypen en gamen. Maar
bijvoorbeeld ook autorijden. Heb je al een keer bijgehouden hoeveel uur je elke dag zit? Je kunt proberen om minder te
zitten of te liggen en af en toe iets anders doen. Hieronder vind je een aantal tips en je kunt er zelf misschien ook wel
een paar bedenken. Wissel lezen en klussen in het huishouden af. Probeer dit over de dag te verspreiden, want niet alles
hoeft in één keer af. Op deze manier wissel je af tussen zitten, lopen of iets doen. Kijk alleen TV als een programma je
echt interesseert. Bel je iemand? Dat kan ook als je staat of als je loopt. En in plaats van de buurvrouw bellen, kan je er
ook even langslopen. Schilderen of handwerken als hobby is leuk. Maar voor je het weet zit je toch wel lang en vaak in
dezelfde houding. Voor inspiratie kan het ook goed zijn om tussendoor naar buiten te gaan.

Lees meer: https://www.beteroud.nl/tips-tools/tips/beweegtips-voor-elke-dag

» ‘INFORMATIEF EN SIGNALEREND HUISBEZOEK 75+’ IN DE GEMEENTE GOES

In Goes bestaat het project ‘Informatief en Signalerend Huisbezoek 75+(IHB75+)’. Het project wordt door SMWO
uitgevoerd in opdracht van de Gemeente Goes. Het doel is om de ouderen in de Gemeente Goes actief te benaderen om
zo te kunnen signaleren wat er bij deze groep speelt. Op deze manier worden ouderen geinformeerd over de verschillende
regelingen en hulpmiddelen die voor handen zijn en kunnen zij hiermee op weg worden geholpen. Verder probeert het
huisbezoek ook eenzaamheid onder ouderen in beeld te brengen.

W Als u interesse hebt wordt er een huisbezoek gepland en komt er een vrijwillige
‘V‘l - el ouderenadviseur op bezoek. Dit zijn daartoe opgeleide vrijwilligers van SMWO. In het

gesprek komen diverse onderwerpen aan bod, zoals wonen, gezondheid, mantelzorg, sport en beweging, tijdsbesteding
en activiteiten, mobiliteit en financién. In overleg kan er eventueel een vervolggesprek worden geregeld.

Woont u in de gemeente Goes en wilt u aangeven dat u een huisbezoek wenst, neemt u dan contact op met SMWO:
Barbara van der Kamp of Rozhin Abdulah, tel. 0113-277111 of via e-mail: info@vrijwilligerspuntgoes.nl.

Meer informatie over het ‘Informatief en Signalerend Huisbezoek 75+ is te vinden op de SMWO-website:
www.smwo.nl/dienstverlening/senioren/ihb-70.

Het is zeker de moeite waard een dergelijk gesprek aan te vragen. Ook als u denkt dat u al uitvoerig geinformeerd bent.
Er zijn altijd zaken waar u nog niet aan hebt gedacht en die voor u belangrijk kunnen zijn. Denk aan de seniorenkalender
voor Goes, informatie over de Senioren Kankerorganisatie Nederland, het SVRZ-pakket Welzijn en Zorg Erasmuspark, de
casemanager, mantelzorg, informatie over het Levenstestament, het aanstellen van een vertrouwenspersoon, tips over
senioren en veiligheid. U wordt ook uitvoerig voorzien van informatiemateriaal over allerlei voorzieningen voor ouderen.
Eigenlijk is het teveel om op te noemen. En het wordt allemaal in duidelijk Nederlands uitgelegd en beschreven.

Dus: aarzel niet en maak een afspraak!

Ook interessant: de gemeente Goes heeft ruim 38.000 inwoners, verspreid over de stad Goes en 6 omliggende dorpen,
met elk hun eigen verhaal, activiteiten en nieuws. Vind alles over uw dorp of wijk op www.wijzijngoes.nl.

Bron: ‘Bij de Tijd’, nieuwsbrief van KBO/PCOB, uitgave april/mei 2023

10


https://www.beteroud.nl/tips-tools/tips/beweegtips-voor-elke-dag
mailto:info@vrijwilligerspuntgoes.nl
http://www.smwo.nl/dienstverlening/senioren/ihb-70
http://www.wijzijngoes.nl/

VERJAARDAGEN VAN DE LEDEN

In de maanden maart en april 2023 vier(d)en de volgende ASG-leden hun kroonverjaardagen.
We zetten ook de mensen in het zonnetje die de mooie leeftijd van 90 jaar of ouder vier(d)en.

Allen van harte gefeliciteerd!

Jarig op Naam lid Leeftijd
13 maart Mevrouw M. Kaaijsteker-Smits uit Goes 102
14 maart Mevrouw A.M.J. ter Riet-van der Klooster uit Goes 70
20 maart Mevrouw J. Weststrate-Besuijen uit Wolphaartsdijk 80
23 maart Mevrouw B.J. van der Wal uit Goes 85
27 maart Mevrouw C.W. van den Berge-Krijger uit Goes 75
27 maart De heer J.P. Repkes uit Goes 92
27 maart Mevrouw D. Schouten uit Goes 94
28 maart Mevrouw J. de Roo-Braamse uit Goes 80

2 april Mevrouw H.F.M. Mijnsbergen-v.d. Eijnde uit Goes 70

24 april De heer J.J. de Visser uit Wilhelminadorp 90

» ACCEPTGIRO VERDWIINT, DIT ZIJN DE ALTERNATIEVEN

Betaalt u nog wel eens met een acceptgiro? Dan is het goed om te weten dat dit binnenkort niet meer kan. Gelukkig zijn
er goede alternatieven voor de acceptgiro, ook als u niet digitaal bankiert. Zie hieronder:

Vanaf 1 juni verwerken de banken geen acceptgiro’s meer, omdat er steeds minder mensen zijn die deze vorm van
betalen gebruiken. Veel mensen maken zich daar zorgen over, vooral mensen die niet internetbankieren vragen zich af
hoe ze hun rekeningen moeten gaan betalen.

Overschrijfformulier

Die zorgen zijn gelukkig niet nodig. Er zijn vervangende manieren gekomen. Een goed alternatief voor de acceptgiro is
het papieren overschrijfformulier van uw bank. Dit gebruikt u misschien nu ook al. Als u een factuur van een bedrijf of
instelling ontvangt, vindt u onderaan een betaalinstructie. Die ziet er zo uit:

Hier vindt u alle betaalgegevens die u
nodig heeft op een rijtje. De gegevens

Betaalinstructie

U kunt deze factuur op twee manieren betalen: neemt u over op het overschrijfformulier
> uscant de QR-code met de mobiel-bankieren app van uw bank {als dit kan met uw mobiel bankieren .
app), of; en dit stuurt u vervolgens naar uw bank.
> uneemt de onderstaande gegevens over bij uw betaling. Dat kan via internetbankieren, via mobéel Feltel” k Werkt dlt net a IS een acceptgiro
’

bankieren of op het overschrijvingsformulier van uw bank

alleen moet u zelf alle gegevens invullen.
o ¢ Als u de acceptgiro gebruikte voor
Naam ontvanger: De Facturant betalingen die telkens terugkeren, dan
kunt u overwegen om deze Vvia

IBAN ontvanger: NL69 TEST 1857 7961 87 . .
automatische incasso te betalen. U heeft
* Betalingskenmerk  RF28 WZY3 YZ07 UU er dan geen omkijken naar en u kunt ook
Omschrijving niet vergeten te betalen. Neem contact

op met uw bank als u dit wilt regelen.

Eenmalige gift

Bij veel goede doelen kunt u via ‘Mijn
eenmalige gift’ een donatie doen. Daarmee machtigt u een goed doel eenmalig om een bedrag van uw rekening af te
schrijven. Hiervoor vult u een formulier in en stuurt deze naar het goede doel.

Kunt u wel digitaal betalen, dan is er ook de mogelijkheid om een rekening via e-mail te ontvangen. U kunt de factuur
dan bijvoorbeeld via iDeal betalen. Bron: ANBO-Nieuwsbrief nr. 3
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NIEUWS VAN HET BONDENBERAAD GROOT GOES (BBGG)

» UITNODIGING VOORLICHTINGSBIJEENKOMST OP WOENSDAG 19 APRIL 2023

Van het Bondenberaad Groot Goes kregen we onderstaande uitnodiging voor een voorlichtingsbijeenkomst op
woensdag 19 april 2023, aanvang 14.00 uur in Wijkgebouw De Spinne in Goes. Het betreft een interessant programma
dat in het teken staat van het thema ‘Welzijn op recept’ (verandering in de zorg) en het thema armoedebeleid (wat houdt
dat in, waarop hebben mensen die daaraan behoefte hebben recht en hoe moeten ze zaken aanvragen) en het thema
‘Armoedebeleid van de gemeente Goes’.

Programma:
14.00h Opening door de voorzitter

14.05h Welzijn op Recept

Iris Rijke van de SMWO geeft een toelichting op deze vrij nieuwe werkwijze, waarbij de huisarts niet alleen recepten
uitschrijft voor medicijnen of u doorverwijst naar specialisten in het ziekenhuis, maar u ook doorverwijst naar
maatschappelijke instanties.

14.45h Pauze
15.00h Armoedebeleid van de Gemeente Goes

Caroline Bin, beleidsspecialist van de Gemeente Goes, neemt u mee in hetgeen de Gemeente Goes doet op het gebied
van armoedebestrijding:

a. Toelichten welke regelingen er zijn voor mensen met een laag inkomen en/of schulden

b. Vertellen waar mensen terecht kunnen voor hulp.

Anco Warners van de SMWO zal daarna nog ingaan op:
¢. De hulp die de SMWO kan bieden als het gaat om het aanvragen van financiéle regelingen

Uiterlijk 16.00h zal de bijeenkomst afgesloten worden door de voorzitter.

De bijeenkomst is vrij toegankelijk.
Wij hopen u op 19 april 2023 te kunnen verwelkomen.

» VERGADERINGEN BBGG-BESTUUR

In de eerste vergadering van dit jaar zijn zoals gebruikelijk de jaarstukken (jaarverslag, begroting en activiteitenplan)
vastgesteld. In de eerste nieuwbrief van dit jaar deden we al verslag van het (enigszins teleurstellende) overleg met
wethouder Veldhuizen over de woon- zorgvisie en omgevingsvisie. Daarentegen is onze inbreng in de discussie over de
WMO-aanpassingen die op de rol staan, voor een belangrijk deel overgenomen door de Gemeente Goes. Het voorstel
tot aanpassing moet nog wel door de Gemeenteraad worden behandeld, maar het stemt ons hoopvol. Verder
behandelden we de lopende agenda en bespraken we de voortgang van allerhande lopende dossiers. Daarover houden
we u van tijd tot tijd op de hoogte.

Een belangrijk punt voor de komende tijd is het evalueren van het functioneren van het BBGG. We doen veel en we
doen dat best goed, maar het kan altijd beter. We hebben te maken met een veelheid van ingewikkelde dossiers, met
gebrekkige informatie vanuit de gemeente, waardoor we vaak achter de feiten aan moeten lopen. Dat stoort ons en we
willen proberen daaraan iets te doen. We houden u van de resultaten op de hoogte.
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